
“DARUMA”

L’ami qui entend vos souhaits 
et qui vous aide à les réaliser. 

 
Daruma, le grand réalisateur de prodiges  ...  Daruma, votre
compagnon mystique ... Daruma, votre double magique ... 

Daruma, votre “MOI”, dans toute sa splendeur !

Un ouvrage composé et offert gratuitement par Sophie MERLE
 en célébration de vos grandioses pouvoirs de réalisation dans la vie.

  www.SophieMerle.com
Centre d’apprentissage des techniques énergétiques 

http://www.SophieMerle.com


Lettre de rencontre 

 

Sophie MERLE

Auteur de “EFT- Psychologie énergétique” et de “EFT et Feng Shui” 
aux éditions Médicis et Grand livre du mois  (LE CLUB)

Bonjour, 

L’ouvrage que vous tenez devant vous est né d’une envie de vous présenter
“Daruma” (en compagnie des instructions nécessaires pour activer ses pouvoirs
magiques), après avoir pris connaissance d’une copie (autrement dit, d’un faux) qui
vient de faire son apparition  sous le nom d’emprunt de “Hoshun” dans une mise en
scène grandiose de Joe Vitale, le plus grand, le plus remarquable, le plus efficace des
vendeurs foulant en ce moment le sol de notre bonne vieille planète ! 

Ce n’est pas que je me porte en justicière, loin de là car je trouve le jeu amusant.
C’est juste que je veux vous éviter de faire des dépenses inconsidérées au cas où vous
seriez tenté(e) de tomber dans le panneau. De là ce petit ouvrage que je vous offre en
cadeau et où vous trouverez tout ce que vous devez savoir sur Daruma pour en faire
votre allié dans la vie. 

Au cas où nous ferions juste connaissance, je vous souhaite la bienvenue dans
le monde profondément bienfaisant des techniques dites de “Psychologie énergétique”,
dont les moyens de guérison émotionnelle occupent une place de plus en plus
importante dans le domaine de la santé mentale.  Un nombre toujours croissant de



thérapeutes les utilisent avec leurs patients, découvrant leur remarquable efficacité.
Mais la beauté particulière de ces techniques, c’est que,  faciles à apprendre, la plupart
des gens peuvent s’en servir seuls pour se libérer de leurs souffrances et accéder à une
existence heureuse et paisible.  

Vous trouverez sur mon site principal (SophieMerle.com)  ainsi que sur mon
blog (EFT-EnergyPsychology.com) une foule d’articles que vous pouvez consulter
gratuitement, ainsi que de nombreux protocoles de soins énergétiques.  Vous pouvez
également vous inscrire sans frais au courrier régulier, “Santé et Plénitude par les
techniques énergétiques”, pour vous tenir au courant des derniers développements
dans le domaine en pleine croissance de la Psychologie énergétique. 

Je vous dis à très bientôt en souhaitant de tout coeur que la vie vous soit douce
et prospère, remplie de joie et de bonheur en ces temps de profonde transformation
humaine. 

Sophie
Las Vegas (USA), le 4 novembre 2009



“DARUMA”

Comment activer son extraordinaire pouvoir 

à vous aider dans la parfaite réalisation de vos souhaits

Dans les pages suivantes, vous trouverez quatre images de Daruma qui le
représentent différemment selon le domaine de la vie où vous désirez le voir agir : 

• Le domaine de la santé et de la longévité
• Le domaine de la richesse et de la prospérité
• Le domaine de la sécurité et de protection 
• Le domaine de l’amour et de l’harmonie 

1. Choisissez l’image de Daruma qui correspond au domaine de votre vie où
vous désirez bénéficier de son soutien.  Et imprimez-la. 

2. Pensez maintenant très fort à ce que vous désirez. Concentrez-vous sur ce que
vous voulez que Daruma vous aide à réaliser. Et inscrivez ce souhait à l’arrière de la
page sur laquelle son image est imprimée. 

3. Prenez maintenant un crayon feutre et faites un point au centre de l’oeil
gauche de Daruma. Vous venez ainsi d’activer ses pouvoirs magiques d’aide et de
soutien dans la réalisation du voeux que vous venez d’inscrire derrière la feuille. 

4. Mettez à présent l’image de Daruma, avec l’oeil que vous venez de lui ouvrir,
quelque part où vous êtes certain(e) de le voir aussi souvent que possible. 

Ce n’est qu’à la réalisation de votre voeux, en signe de remerciement,  que vous
ouvrirez le second oeil de Daruma (son oeil droit) lui indiquant ainsi que vous avez
pris conscience des changements et de la transformation qu’il vous a aidé à réaliser. 
Et sachez aussi que vous ne pouvez jamais abuser des pouvoirs magiques de Daruma,
puisque Daruma n’est autre que vous-même dans l’expression parfaite de vos
immenses pouvoir de création.



 Santé et longévité 

 

 

 



 Richesse et prospérité 

 

 

 

  

  

 



Amour et harmonie 



Sécurité et protection 



Bonne chance !

Et surtout, gardez bien l’oeil ouvert sur
toutes les merveilleuses opportunités qui

vont se présenter, comme vous avez 
vous-même “ouvert l’oeil” de Daruma

  en formulant votre désir. 

Vous remarquerez très vite que Daruma
effectivement possède des pouvoirs

magiques. Qu’il semble vous entendre et
vous comprendre parfaitement et qu’il

pourvoit abondamment à tout ce qui vous
est nécessaire pour combler vos désirs. 

    

 



“Daruma”

Cet ouvrage vous a été offert par Sophie MERLE 

en célébration de vos fantastiques pouvoirs 

de réalisation personnelle. 

WWW.SophieMerle.com

www.EFT-EnergyPsychology.com

Pour vous procurer un Daruma en 3D :
http://www.welovedaruma.com/

Pour en savoir plus sur sa symbolique :
 http://www.espacestemps.net/document7780.html

“Hoshun”par Joe Vitale
 http://www.secretrussianwishmaker.com/
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